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● 王  杨

中华优秀传统文化下青少年经典诵读能力培养

2017 年，中共中央办公厅、国务院办公厅印发《关于实

施中华优秀传统文化传承发展工程的意见》，提出了实施中华

优秀传统文化传承发展工程的必要性，特别提出要“推进各级

各类学校开展中华经典诵读行动，组织举办经典诵读宣传、展

示和赛事活动”。青少年承担着传播传统文化的重任，近年来，

在青少年中开展传统文化教育的呼声越来越高。融入中华优秀

传统文化的培养内容，将成为素质教育新的突破口。特别是作

为传承传统文化有效途径之一的经典诵读越来越被重视，对提

高青少年的人文素养、道德修养、艺术气质具有重要的意义。

青少年经典诵读能力来源于青少年本体的自我体验与技巧提

升，是青少年对传统文化、道德认知以及有声语言再创作的一种

综合感知和融会贯通。应加强对青少年经典诵读能力培养策略的

研究，使青少年成为中华优秀传统文化的自觉传播者和继承者。

专业基础培养

以齐声多诵的方式进行经典诵读，只要和上节奏、字音响

亮即可。如今，经典诵读已成为全民热爱的一种艺术形式，但

不能仅满足于“见字出声”的机械式诵读，更多地需要诵读者

运用诵读技巧，将一度创作中体现优秀传统文化的文本内容进

行艺术化的加工和创造，在二度创作中最大幅度地还原文本的

精神内涵和价值追求。因此，应首先培养青少年掌握基础的专

业诵读技巧，具备扎实的专业基本功。

1. 语音能力培养

语音能力培养，主要指对青少年进行普通话语音标准、语

音规范能力的培养与训练，包括声韵调、语流音变等语音基本

技能。在这里，不展开赘述详细的要领，只简单地点指几个主

要的规范方法。

（1）声母：声母部分的发音要清晰规范、部位要成阻准确，

应注意这样几个易出现的问题：j-q-x舌位偏前问题，平翘混

淆问题，n-r-l 混淆问题，小舌音问题等。

（2）韵母：经典诵读需要响亮、圆润的声音，一部分原因

得益于韵母中主要元音音素的发音效果，特别是元音“a”的

发音训练要讲究明亮稳实、开口度大；此外，韵母的发音动程

要明显。应注意这样几个易出现的问题：前鼻韵母中主要元音

的立起幅度不够的问题以及归音到位问题，前后鼻音混淆问题。

（3）声调：经典诵读讲究抑扬顿挫，一部分原因得益于四

个声调调类的阴阳上去、起伏变化。要按照五度标记法，体会

声调的准确、完满。应注意这样几个易出现的问题：阴平尾部

下降、阳平前端转弯、上声调值不够、去声降不到底。

2. 发声能力培养

发声能力培养，主要指对青少年进行普通话发声标准、发

声规范能力的培养与训练，包括各种发声方式和控制方法技能。

要求圆润、饱满、富有美感。

（1）呼吸控制和口腔控制：两者是发声能力培养的关键。

“气动则声发”，青少年要掌握呼吸控制要领，在诵读时运用胸

腹式联合呼吸法：吸气时，口鼻同时进气，两肋打开、腰部撑开、

小腹鼓起、气沉丹田；呼气时，小腹推进、丹田牵制、后腰支

撑、腹壁站定。根据不同的诵读文本内容，结合不同的语境和

情感，需要运用不同的呼吸控制要领。体现为气息强弱、气息

深浅和送气量多少的不同等。呼出的气流经过口腔内各个咬字

器官的不同调制和处理形成不同的字音，发出不同的声音形式

和声音色彩。

诵读国学经典文章时，主要采用朗诵式、宣读式两种语言

样式，呼吸控制和口腔控制的控制力要求都比较强。比如朗诵

《大学》开头部分：“大学之道，在明明德，在亲民，在止于至善。

知止而后有定，定而后能静，静而后能安，安而后能虑，虑而

后能得。……”这一段阐明了大学的宗旨，论点明确、论述缜

密，因此呼吸控制和口腔控制要较强，体现为气息较下沉、送

气量较多、吸气量较深；口腔咬字偏紧、偏后，字音的雕琢感

强，字音饱满有力，调制出沉稳、宽厚的声音音色。

（2）共鸣控制：指学会运用头腔共鸣、鼻腔共鸣、胸腔共

鸣、口腔共鸣等共鸣方法控制美化声音，提高声音的表现力和

感染力，表现经典诵读的抑扬顿挫之美。

（3）喉部控制：经典诵读追求声音的高亢、明亮，对于初

学的青少年诵读者来说，很容易造成声音高喊、喉头紧张的情

况。好的喉部控制可以有效地根治这一现象，要求青少年诵读

者保持喉头相对稳定和放松，增强情感共鸣，将诵读从单纯的

“挤声”中解放出来，释放喉部负担。

3. 诵读能力培养

诵读能力，主要指对青少年朗诵、诵读、咏诵能力的培养

与训练。经典诵读的很多文章是用文言写成的，造句生僻难懂，

难于理解。而且有些文章文无定势、长短不一，加大了诵读的

难度。许多青少年诵读者认为这些文章缺少朗诵价值。其实，

经典诵读字字精炼，如果会运用相关诵读技巧悟其意，定能传

递出韵味与美感。

（1）疏通句法结构：首先要梳理清楚字音、结构问题，这

是准确清晰的前提保证。比如了解同音字、多音字、通假字、

多义字、生僻字等；比如弄清字音的特定读音；再比如语句如

DOI:10.15997/j.cnki.qnjz.2020.23.059



传媒教育   

青年记者·2020年8月中106

何抱团、分层，这都取决于结构的清晰。

（2）理解文意情感：应增加从文言文过渡到白话文的理解

过程。这个过程应当结合文意进行想象、联想、感受、情感的

内在转换，有感而发、情动声发，引起情感共鸣。

（3）讲究抑扬顿挫：经典诵读讲究声音的音韵美，追求节

奏的起伏变化，要求青少年学会运用内、外部表达技巧，从停连、

重音、语气、节奏的外化角度增强抑扬顿挫之美。停连要表情

达意，重音要明确突出，语调要抑扬分明，节奏要有轻重缓急。

（4）善于夸张表现：很多人认为经典诵读的很多文章字面

感太强，枯燥无趣，朗诵便变成了读书、念书、背书。可以借

鉴“吟诵”的方法，做到：一会运用夸张的语调变化；二会增

强节奏的缓急变化；三会增大感情的起伏变化。

思想道德培养

中华优秀传统文化最深层的精神追求不能仅满足于技术层

面的“出声”，更要根植于对青少年品德方面的内化。

1. 加强诵读的德育引领

中国的国学文化具有很大的影响力，国学经典题材丰富、

包罗万象，蕴含着丰富的人生哲理和精神追求。这些书籍可以

引导青少年感悟不同的道德引领，在经典诵读实践中加强道德

认知。以下将结合传统的四部分类来谈。

（1）经：指古人认为的真理。比如刘勰的《文心雕龙》、

先秦“六经”、宋明“十三经”等。这一部分的诵读应培养青

少年的民族认同、道德观点、道德认知。

（2）史：指各朝代的历史，比如《二十四史》。这一部分

的诵读应培养青少年的历史认知、人文底蕴、文化内涵。

（3）子：指收录的诸子百家著作和学说，比如儒家类、兵

家类、道家类等学说。这一部分的诵读应培养青少年的文化底

蕴和思想内涵。

（4）集：指集部收录诗文词总集和专集等，比如楚辞、别

集、总集、词选、南北曲等。这一部分的诵读应培养青少年的

道德体验、观念体验。①

2. 加大诵读的过程融合

过程融合，是指在经典诵读的各个环节都要贯穿德育引领，

加大融合力度。

（1）备稿阶段：在经典诵读之前的广义备稿中，加大对国

学经典的阅读与认识。通过阅读国学经典，能够积极地认识、

感悟人生，体悟一定的道德观念，树立正确的人生观、世界观、

价值观；在经典诵读之前的狭义备稿中，能够针对某一篇国学

经典文章展开思考，将传统文化内涵渗透于思想中、内心中。

（2）诵读阶段：将感悟融入诵读中。将备稿阶段积蓄的品

德观念、道德意识内化为情感、感受，以情带声、以情感人、

声随情动、气随情走。

（3）总结阶段：指诵读之后的总结、加深与突破，通过诵

读加深认知与体验，达到余音绕梁的效果。

文化素质培养

加强中华优秀传统文化教育，可以开拓青少年的文化视野。

尤其是经典诵读可以在潜移默化中提升青少年的文化素质，帮

助青少年增加文化认同感，提升文化自觉性，还能激发青少年

学习文化的内驱力。文化素质的培养不是一朝一夕，一部分依

赖于学生自身的积淀与养成，另一部分来源于教学中的督促与

引导。总之，围绕经典诵读，以学校教学为主展开丰富多样的

文化提升培养策略。

1. 课下

首先，根据经典诵读内容，引导学生阅读各种类型的经典

文章，通过举办“读书交流会”使学生养成良好的阅读习惯；

其次，根据经典诵读内容布置不同的写作练习，比如文章观后

感、分析笔记、专业感悟等；最后，打造“接地气”的经典诵

读文化活动，使青少年在各类实践中接受传统文化的熏陶。

2. 课上

构建以中华文化经典为核心的传统文化课程，首先，将经

典诵读纳入课程教育，教师对诵读内容、诵读方式、诵读技巧

等进行指导，可以有效提升诵读兴趣和诵读水平；其次，把《语

文》课设定为强化课程，加大传统文化以及经典诵读的渗入比

例；再次，以《道德与法制》等思修类课程为主干课程，探讨

通过经典诵读、主题演讲等寓教于乐的方式，实现德育的融会

贯通；最后，在其他课程中加大“课程思政”的比例，适时结

合诵读等艺术形式，把传统文化发扬光大。

总之，对青少年经典诵读能力的培养是事关经典诵读传承

的关键。这种诵读能力的培养是提升青少年专业的诵读技能、

高尚的道德情操和良好的文化素质的有效手段，是一种综合能

力的培养与提升，希望社会更加重视对青少年诵读能力的培养，

在青少年中营造出良好的诵读文化氛围，生动地再现经典文化、

传承传统精神。

【本文为山东省高等学校人文社科计划项目“传承中华

优秀传统文化背景下的青少年经典诵读路径研究”（编号：

J17RA188）阶段性成果】
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