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创意写作兴起于19世纪末美国高校的文学教

育改革潮流，最初以招聘作家、诗人进高校，即

“驻校作家制度”模式，开展小说、诗歌教学，

以图改善当时文学教育僵化、文学研究脱离文

学作品本身的现状。2009年，创意写作被引入我

国，以其先进的教育理念与实践品格广受欢迎，

近年来的发展渐成燎原之势。然而，当前的创意

写作本土化研究还落后于教学实践需求，特别是

在具体教学实施环节：创意写作究竟教什么？怎

么教？学生如何学？它与传统写作教学的根本区

别在哪里？我们能否照搬国外创意写作教学模

式？这些问题一直困扰着创意写作研究者和一线

教育者。

与传统写作相比，创意写作的第一规约不是

知识，而是创意，以创意为本位。赖声川认为，

创意即生产作品的能力，这些作品既新颖（具原

创性、不可预期），又适当（符合用途，适合目

标所给予的限制）。［1］“新颖”属于创意的构

想面，指向设计；“适当”属于创意的执行面，

指向产业化。因此我们说，创意写作是以创造性
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思维为主导，以文字作品为实现形式的创造性活

动，它包括文学写作在内的一切面向现代文化创

意产业的写作及相关的写作教育。这就决定了创

意写作在教育理念、培养目标、课程内容和教学

方法诸方面相对于传统写作课程与教学都是一个

颠覆性的变革。其中，工作坊法是创意写作课程

的标志性教学法。其本质是:“一群从未发表过诗

歌的学生，能够教会另一群从未发表过诗歌的学

生，如何写出一首能被发表的诗歌”［2］。那么，

如何在工坊课堂具体实现应用型创意写作人才培

养目标？笔者在前期创意写作教学实践中摸索出

一种“三阶六维”创意写作教学模式。

何谓“三阶六维”？简单来说，“三阶”

指 的 是 整 个 创 意 写 作 工 作 坊 教 学 包 含 “ 唤 醒

激 发 ” “ 创 意 实 践 ” 与 “ 提 升 转 化 ” 三 个 阶

段，分别解决“创意如何激发”“创意如何表

达”，以及“怎样把创意作品推向市场”三个

写作教学阶段的困惑。每一阶段包含两个实践

教学维度，如此，完整的创意写作教学过程顺

次表现为六个实践教学维度，构成“六维”，
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即“破冰：创意唤醒场的营构”“开脑：专项

创意思维训练”“激活：写作技巧与生命体验

的 融 合 ” “ 创 造 ： 作 品 考 核 向 度 检 测 ” “ 孵

化 ： 经 典 作 品 对 标 提 高 ” “ 产 业 化 ： 创 意 产

品 策 划 与 转 化 ” 。 创 意 写 作 工 作 坊 不 仅 重 视

“ 创 意 实 践 ” 阶 段 的 课 程 内 容 与 教 学 方 法 ，

（本阶段包含“激活”“创造”两个实践教学

维度），而且向前、向后进一步拓展、延伸了

传统写作课程内容：一是在学生写作启动阶段

的唤醒与激发，目的是打开学生心灵，克服写

作 障 碍 ， 唤 醒 学 生 生 命 体 验 ， 确 立 “ 作 家 写

作”的思想观念，通过设计工坊活动激发创作

主体的灵感与潜能（赖声川称之为“原初的基

础”），进而对学生的创意思维进行专项训练

（本阶段包含“破冰”“开脑”两个实践教学

维度）。二是在学生完成创意作品之后进行的

二度创作，工坊式研讨提升、成果孵化，即面

对市场需求打磨自己的作品，进而实现创意作

品的产业化（本阶段包含“孵化”“产业化”

两个实践教学维度）。在“三阶六维”教学过

程中，学生经历了一个“理性——感性——理

性”顺次转化、螺旋式提升的写作心理成长过

程。教师通过“三阶六维”工坊式课堂教学，

引导学生以技巧训练介入教学过程，实现创意

写作课程成果化教学目标。下面分别从六个实

践教学维度来阐释创意写作工作坊教学过程的

实现路径。

一、破冰：创意唤醒场的营构

创意写作着眼于“有创意的写作”，“创

意”优先。发挥创意的重要条件是写作者强烈

的个人独立思考及行动能力。但是，每个人在

成长与受教育的过程中，往往形成了自己与创

意之间不同厚度与硬度的屏障，遮蔽了这不可

思议的能量，个人对制式概念的认同往往在无

形中扼杀了创意。因此，想要使创意贯通，首

先需要“破冰”。创意写作工作坊本质上是一

个激发创意的唤醒场，在这个场域中，教师运

用教学手段巧妙“破冰”，打开局面，营造并

维持一种轻松愉悦的课堂氛围。黑格尔认为，

艺术的目的之一在于激发情感，即“唤醒各种

本来睡着的情绪、愿望和情欲，使它们再活跃

起来，把心填满……使想象在制造形象的悠闲

自 得 的 游 戏 中 来 去 自 如 。 ” ［3］一个人只有在

安全、放松的情境之下，在个人体验，如经历、

回忆、观察、思考被充分唤醒的场域中，其创造

力、想象力才会活跃并能尽情发挥，创意才能被

真正启动。

如何营构唤醒场？方法可谓多种多样，除

了工作坊的布置、座位的安排、音乐的使用等环

境营构之外，还可以通过一些工坊活动，比如，

有创意的自我介绍、全感官的描述训练、冥想、

看图说话、诗歌朗诵、咖啡沙龙、身心灵成长训

练、戏仿、辩论、表演、秘密分享等等，以融洽

师生与生生关系，唤醒学生内在体验，使学生由

现实世界步入心灵世界。为什么通过这些活动我

们就可以营构唤醒场？一方面，教师通过设置外

部世界，利用活动或游戏的某种机缘打开学生的

心灵世界，唤醒学生的生命体验；另一方面，学

生在教师所营构的这个轻松愉悦的唤醒场中，学

会自觉抓住外部对象并赋予其生命活力，以激发

自己的灵感。这是一个由外到内、从理性到感性

的心理唤醒与激活过程，解决学生“创意从何处

来”的问题，鼓励学生树立信心，克服初期写作

障碍，使学生自然而然进入写作状态。

当然，创意唤醒场的营构并不是为了自我疗

伤，而是指向有创意的表达，目标是运用技巧的

介入来激发创意，产生创意作品。创意唤醒场的

营构适宜在创意写作课程的初期阶段使用。

二、开脑：专项创意思维训练

这一维度是专门针对学生个体在创作中出

现的问题、自我写作的薄弱环节进行的一次激发

式、头脑风暴式专项训练。创意写作认为，创意

思维可以借助专项训练进行优化，即写作者可以

通过与写作直接相关的专项创意思维训练，反观

自我心理结构，疏通个人意识、无意识和集体意

识之间的阻隔，打通思维感官、记忆、联想与想

象之间的通道，拓展思维的广度、深度与敏感

度，打破固有模式，去除限制，重建一个积极的

认知与反应模式。

专项创意思维训练包括针对个体感受力、
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观 察 力 、 想 象 力 、 思 维 力 、 逻 辑 力 、 虚 构 能

力、全感官能力等进行的专项训练，还包括围

绕文体写作，诸如人物设置、情节设计、结构

营造、悬念设置、场景描述、冲突、戏剧性设

置、节奏、反转、语言思维、视角选择等专项

写作技巧进行的训练。开脑可以通过混搭式仿

写、故事接龙游戏、自我修正训练等活动来进

行；也可以针对某一位同学的作品，进行专项

写作技巧的训练；还可以创设情境，进行有针

对性的案例教学和实践训练。这时，学生的个

体经验和阅读积累都会被重新唤醒、激活，转

化为创意思维的材料。

专项创意思维训练也并不是每堂课都要进

行，而是按照课程的需要灵活安排。教师在设计

训练项目时要善于突破常规，通过工坊活动引导

学生在生活中有意识地训练自己的创意思维能

力，除俗套、破概念、去标签、做真我。赖声川

曾提出“裂隙创意”的概念，他认为，我们要尽

可能地拉大单纯的觉察能力（第六识）和脑中的

固有概念、思维（第七识）之间的裂隙与空间，

这样才有助于创意思维的产生。［4］同时，专项创

意思维训练有助于教师对学生创作个性的诊断，

即诊断学生适合哪一种类型的创作。教师据此解

除限制，因材施教，实现人才培养的个性化。

三、激活：写作原理与生命体验的融合

在这一阶段，教师对写作知识与技巧的讲

解要注意寻找学生生命体验与写作原理的契合

点，以此激活学生对写作知识与写作原理的灵活

运用。我国古代把“体验”一词解释为“以身体

之，以心验之”［5］，准确地概括出体验的内涵：

其一，体验是实践的，它与生命、生活共生；其

二，体验是内在的，属于个体的心灵感受。写作

知识、原理对学生的意义不在于它是可以被认识

的客观外物，而在于其中凝聚了作者客观化了的

生活、情感与精神。狄尔泰说，“对于精神世界

的知识的获取只能通过精神活动自身”，“实质

上，完美地理解生命意义的精神活动是通过心

灵体验而达到人的心灵相通，进而达到互相理

解。”［6］通过体验，写作知识、原理所凝聚的意

义价值才能得以彰显。

安娜·莱西认为，“创意写作教学法的基

础性规则包括：一个在写作的创意写作作家，写

作式阅读（writerly reading），写作共同体，用

于作品创作和修改的讨论。”［7］写作式阅读，

即从作家角度阅读，其要义是，作家阅读作品时

要明白，作品之所以以这种形式存在，是因为作

者从诸多可能性中选择了这一种；作为学习写作

者要关注的，不是“这个作品表达了什么”，而

是“这个作品是怎样表达的”，即，我们在阅读

过程中获得的关于主题、价值观、情感、人道主

义等信息，是如何通过视点、故事设计、冲突结

构、人物命运、语言风格等具体实现的，像作家

一样，将阅读、生活、体验、技巧探讨结合起

来。

创意写作工作坊从“写作式阅读”切入，

遵循“从文本入，从文本出”的教学原则。“从

文本入”的“文本”，是指类型化经典文本，体

现的是写作式阅读。这个“文本”不同于传统意

义上的文本概念，它强调的是以文学文本为主，

但又不局限于文学一隅，而是跨媒介、跨文体、

跨类型去涉猎更广阔的领域，比如：创意文案、

软文、影视、数字技术合成等。“从文本入”的

阅读方式立足于文本生产和创作的动态过程，高

度重视创作技巧，重视文体的写作原理，永恒普

遍的形式、原型、整体性，写作的现实、技巧、

独创性，它更贴近创作本身，更具有专业性，同

时，发挥个体的主动性。“从文本出”的“文

本”，指的是学生的创作作品，体现的是创意写

作。学生在写作式阅读基础上进行仿写、改写，

进而运用写作原理与技巧独立设计作品，通过创

作实践体现工作坊的成果导向。在课堂形式与教

学设计上，落实“问题指引”“专业指导”“及

时反馈”“头脑风暴”“私人定制”“实践教

学”“成果导向”等创意写作工作坊教学理念。

四、修改：作品考核向度检测

“作品考核向度检测”是一次感性与理性相

交融的创意生产过程，主要内容是学生对照考核

向度对自己的作品进行检测、诊断，是一种“处

方”式的诊疗、修订。这一维度的设置，是为了

展示教师如何在工作坊中综合运用写作原理与技
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巧解决学生作品中出现的问题。也是在学生创作

实践之后，对创意写作知识与原理的再次学习与

使用。这时，理论知识不再是冷冰冰的文字，而

是活转过来，学生会在沉寂的文字里面发现隐藏

着一个个好故事、好小说、好剧本、好诗的所有

秘密，它们能够解决学生在写作中遇到的问题与

困扰。以“故事写作”为例，教师可以引导学生

通过以下考核向度对故事进行考核。
作品考核向度检测表

序号 考核向度 检测内容

1 你的故事成立吗？

故事核是否强壮（有无戏剧性）？故事要
素（时间、地点、主人公/人物、事件/核心
行动）是否齐全？故事有无代入感（能否
移情）？

2 故事结构是否合理？

是否以行动为主线？是否依循“困难-困
境-绝境”来设置情节？如何设置翻转？人
物是否有转变？人物的行动线/情感线/思想
线是如何变化的？最后的行动是否一并解
决所有问题？

3 故事写不下去怎么办？
故事有无冲突？二元对立结构是否形成？
人物有无欲望/障碍？是否将故事情境推向
极端？

4
故事没有吸引力怎么
办？

故事有无悬念？核心悬念、重要悬念与随
机悬念是否形成层次呼应？故事的核心悬
念是否与主人公行动线一致？主人公与其
对立者的博弈是否为主线？悬念的设置与
维持是否到位？

5 谁来讲故事更合适？
故事叙述者的选择是否合适？视点是否与
主题、价值观一致？故事视角是否统一？

6 你的故事可信吗？

故事逻辑是否成立？作者是否建立了自己
的“世界观”？人物的行动是否根植于自
己的原因？核心行动是否建立在主人公的
核心细节上？

7 你的故事有创新吗？
是否找准了自己的作品类型？故事的主导
品格是什么？故事创新是否建立在成规的
基础之上？

8 你的故事适合怎么讲？ 作品的文体选择是否合适？

通过以上八个考核向度问题引导式的检测和

集体创意，故事基本成立了。这是学生对作品进

行的第一次大规模修改与提升，有的甚至要全盘

推倒重来。学生通过这一维度的实践，知道了一

个好故事所应具备的要素，从写作的角度具备了

一定的鉴别眼光；同时，生硬呆板的写作原理与

技巧在此全部被激活，根植内心，成为学生自觉

使用的写作“秘籍”。

故事写作之外，其他文体写作都有各自不同

的作品考核向度，但它们都建立在故事写作的基

础之上。比如小说写作，在故事成立之外，还需

要在“小说写作方向”“人物塑造技巧”“情感

表达”“语言”等角度开拓自己的考核向度；诗

歌写作，则根据诗歌类型学理论来建构自己的诗

歌写作考核向度。

五、孵化：经典作品对标提高

提升转化阶段包括作品孵化和产业化两个实

践教学维度。传统写作教学止于完成作品，创意

写作工作坊的教学目标是学生创意能力的获得，

注重成果导向。

“经典作品对标提高”以创作效率与作品

质量的提升为目标，其课程内容立足于作品的生

成和创作的动态过程。如果说“作品考核向度检

测”作为学生检测自己作品“处方”的话，那

么，“经典作品对标提高”则是学生可以借鉴的

“偏方”。“处方”为学生提供基本的、系统

的、普遍性的写作原理与技巧，“偏方”则提供

某一作家或某一类型作品中适合学生借鉴使用的

写作技巧与表现手法。“偏方”虽不成体系，但

却可以提供解决方案，帮助学生解决某种类型作

品创作中存在的问题与困惑。

这一实践教学维度的课程实施包括两个环

节。

第一环节是“经典作品类型分析”。首先

确定自己的作品类型，比如影视编剧开始创作

时，作者就要清楚自己创作的作品属于什么类

型，包括主题定位、价值观取向、叙事模式、语

体语貌等，以此争取某个特定类型的观众。对作

品类型进行定位，并非只为阅读和批评，对于创

作而言，类型定位也是重要的环节和切入口。其

次，在类型定位基础上，学生选择与自己作品类

型相似的经典作品，分析经典作品的写作技巧与

表现方式。比如故事写作，通过分析作品的故事

要素——戏剧性、人物、结构、悬念、冲突、变

化、视点、逻辑、信息传递等的设计技巧，明确

一个完整类型作品的必备要素，分析叙事模式、

题材优势、主导品格，以及类型之外可供创新的

点，等等，并学习诸要素处理方式与表达风格，

在类型创作成规基础上突出自己的个性与创新。

第二环节是“经典作品对标提高”，师生共同

对标经典类型作品成规进行系统的修改、提升。类

型作品成规既是规范，也是指导。一方面，我们要

遵循类型作品的成规，满足其基础性的要素，从而

让作品获得特定的审美效果和感染力；另一方面，

在坚守经典作品主导品格的前提下，实现成规的变
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量创新。总结与归纳出作品类型成规的目的在于根

据成规要素进行变量创新，师生在工作坊中要针对

学生作品，强化优点，寻找个性，通过头脑风暴，

探索设计可能性的最大化。

六、产业化：创意产品策划与转化

创意写作课程的最终目标是完成作品转化，实

现创意作品的产业化，即：创意作品进入创意产业

被受众消费转化为创意产品。创意作品的产业化强

调创意的应用价值和使用价值，它具体包括：如何

把自己的作品卖出去，如何发表自己的作品，或者

在网站连载，出版电子书，乃至如何与编辑、记者

打交道，跟出版商签约，筹谋社会资金出版自己的

作品集子，或者采用项目式运作，为市场需求生产

创意产品，等等。这一维度充分体现了创意写作实

践层面的产业化导向，为创意写作课程教学提供了

新的评价标准。国外创意写作教学的产业化较国内

更为普遍，很多高校都有自己的刊物，比如哥伦比

亚大学创意写作就有三本刊物——Hair Trigger、F 

Magazine和Fictionary。学生为刊物写稿、选稿、策

划出版，实现了创作、编辑、出版发行一条龙的产

学研一体化。

近年来，随着创意写作本土化研究的长足进

展，许多高校，特别是一些民办高校，乃至独立

学院，敢于挣脱机制与内部管理的藩篱，突破原

有学科、专业运行模式，立足应用型人才培养，

以教学成果为导向，大胆进行教学改革，使创意

写作课程教学的产业化教学得到进一步拓展与深

化，产业化发展更为成熟。比如上海某高校，面

对文化产业体系复杂、人才需求综合化要求高的

状况，开发了六大课程包：“互联网+文创”课程

包、“品牌战略与设计”课程包、“公共文化与

非遗”课程包、“影视企业经营管理”课程包、

“艺术传播管理”课程包、“赛事营销与管理”

课程包等，分别对应六种类型的文化产业人才培

养。这些课程以培养“艺术+商业”的应用型人

才为导向，以能力培养为核心，融合了艺术、商

业、互联网、科技及营销学和管理学中最新的发

展动向，为创意产品产业化拓宽了渠道。在教学

方法上，采用专业方向与课程序列交叉组合、递

进式课程与项目式教学相结合，打破专业之间的

界限，体现了高教司提出的“新文科”理念，将

教学与实践应用有效融合，对接市场人才需求，

把创意产品的策划与产业转化完全包含在课程设

置与教学环节当中。为我们提供了一种工作坊教

学的产业化路径。

文化创意产业作为我们国家正在蓬勃兴起

的朝阳产业，涵盖广泛，既包括新闻出版、影视

制作、广告、会展等传统行业，也包括文化旅

游、动漫、新媒体等新兴行业。创意写作课程教

学应该具有大眼界大视野，根据学校定位适当取

舍，培养具有一定文化创意与策划能力的一专多

能的文化创意写作人才。在教学过程中，结合创

意与工作坊写作训练方案，提高创意写作技能，

为学生在文化创意产业部门的就业提供写作技术

支持。目前，更多的学校创意写作教育教学依然

处于开创初期，由于学生或学校的原因无法做到

真正的产业化。但作为训练的一种方式，可以采

用编辑、策划、印制作品集，作品展演、汇演活

动，制作录像、录音、电子文本资料等，以物质

的形式展示创意写作的成果，使学生具备创意产

业“临门一脚”的能力。

以上讨论了创意写作工作坊教学整个运行

与实施过程，其实，每一堂课都是一个动态开放

的系统，工作坊也是一个包含不可预料生成可能

的场所，以上六个实践教学维度并不是包含在每

一堂课中，比如，“破冰”与“开脑”两个教学

维度有时候交融在一起，也并非每节课都要进

行，而是根据学生的实践需求决定如何实施。写

作实践贯穿工坊课堂的始终。因此，“创造”与

“孵化”更是灵活使用的两个维度，其内容、形

式、规模根据学生的创作实践情况灵活调整，实

际上，它可以和其他任何一个维度结合使用。另

外，关于课时的分配也没有严格的限定，教师可

以根据自己的课程内容灵活安排，比如，第一课

堂与第二课堂融合，课程教学与自我教育结合，

校内与校外联合，等等。因此，创意写作工作坊

从课程内容到课程实施，从课程目标到课程成

果，都有不可预料性与生成的无限可能性，而

这，正是创意写作工作坊的魅力所在。
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Construction and Exploration of  “Three-Stage and Six-Dimension” Teaching 
Model in Creative Writing Workshop
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Abstract：Workshop is the main form of classroom teaching for creative writing.The complete classroom teaching 

process of creative writing workshop consists of three stages: the wake-up excitation stage，the creative practice stage 

and the promotion conversion stage，briefly，"three-stage". In this process，six practical teaching dimensions can 

be constructed，they are the “ice breaking”: the construction of the creative wake-up field”，“open brain”: 

the special creative thinking training ，“activation”: the merging of the writing skills and the life experience”，

“creation”: the standarization for testing of the works”，“hatching”:to improve with the classical work and the 

“industrialization”: creative product planning and transformation”，briefly，"six-dimension". The teaching model 

of “three-stage and six-dimension” fully embodies the whole teaching process of the creative writing workshop. It 

presents the basic methods and paths of teaching skills involved in the whole process of students' creation.
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